LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nésili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 4. DIL

Centrum

dEA

Cil aktivity
Podpora rozvoje empatie a schopnosti citlivé pomoci kamaradovi, podpora
schopnosti mluvit o tézkych vécech v bezpecném prosttedi.

Motivace

»Znate ten pocit, kdyZ vam pfipada, Ze vaseho kamarada nebo kamaradku néco
trapi, ale nevite, co Fict a jestli o tom chce viibec mluvit? Pravé na tuto situaci se
dnes podivame.“

Pomucky

tematicka infografika “Co délat, kdyZ mam pocit, Ze kamarad*ka neni v po-
hodé?”, Sablona batohu (napf. formou omalovanky) pro kaZdou skupinku,
papiry, pastelky, nlizky, lepidla, redlny batoh (viz Tip! niZe)

Realizace aktivity
1. Ovodni &ast - Infografika

¢ Predstavte situaci, kdy je jedno dité osamocené, vypada smutné a nechce se
zapojovat do zadnych aktivit.

* Zeptejte se Zakd, co asi miiZe takové dité citit, a jak jinak se muZe smutek
projevovat.

¢ Promitnéte Zakiim vySe zminénou infografiku a proc¢téte jednotlivé body.
o U nejmlads$ich zakd (1. a 2. ro¢niku) je moZné vyuZit plySaka pro ukazku
situace i komunikace ohledné jednotlivych bodl z infografiky.
o U star$ich Zakd muZete vyuZit nicvik komunikace dle bodd infografiky
spolecné ¢i ve dvojicich.
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2. Hlavni ¢ast - Batoh plny podpory

Rozdélte zaky do mensich skupinek (cca po ¢tyfech).
KaZzda skupinka dostane papirovy batoh, ktery si mtZe libovolné ozdobit.

Nasledné z papiru vytvofi 6 karticek (odpovidajici bodiim z infografiky).
Ukolem kaZdé skupinky je napsat ke ka?dému bodu z infografiky kratkou
vétu, kterou by kamaradovi mohli Fict (napf.: ,Jsem tady pro tebe.“). Zaci
prvniho ro¢niku mohou slova, ktera by pouzili, nakreslit a nasledné popsat.

Poté Zaci postupné vkladaji jednotlivé karticky s témito vétami do batohu
a nahlas sdili, jak by to kamaradovi mohlo pomoct.
. Zavérecna reflexe

Sednéte si spole¢né do komunitniho kruhu.
Instruujte Zaky, aby si z papiru vytvorili hvézdicku.

Reknéte Zakaim, at si pfedstavi, co by asi fekla kouzelna hvézda, ktera by
vidy uméla smutnému kamarddovi zaSeptat to, co potiebuje slySet.
Instruujte je, aby vétu zapsali do hvézdicky.

Nasledné kazdy zak ,proméni hvézdu v kouzelnou” tim, Ze pFecte svou vétu
nahlas a nasledné hvézdu poloZi doprostied kruhu.

Nakonec si spole¢né miZete vytvoFit plakat hvézd s vétami, které potési,
a umistit ho na nasténku ¢i jiné viditelné misto.

Na zavér feknéte Zakiim, Ze nékdy nemusi stacit nase pomoc, a tak je mozné
kamarada odkazat na chat Détstvi bez nasili, ktery je anonymni. Zaroven
mohou na chat napsat i oni sami, pokud maji o kamarada strach.

Tip! Pro lepsi pfedstavu toho, jak podobné véty mohou nékdy pusobit, si
muZete vytvofit scénku, ve které bude mit nékdo tézky batoh, a po tom, co

mu dalsi Zdk poda nékterou z karti¢ek/hvézd, tak mu vynda néco z batohu,
nebo mu ho chvili pomiiZe nést.

CHATUJ NA
detstvibeznasili.cz



https://www.centrumlocika.cz/novinky/co-delat-kdyz-kamarad-ka-neni-v-pohode
https://locika.neziskovky.com/

